Skiverband Schwarzwald Nord e.V.

in Kooperation mit dem BSB-Nord

Referat Tour Badischer
Sportbund

Akkreditierungsnummer: T00- 2026
“Theorielehrgang Skitour*

Ihr bekommt im Vorfeld eine Einladung mit Zugangsdaten zum Moodlekurs. Der
Theorielehrgang an sich ist in drei Phasen aufgeteilt:

* 09.12.2025 EinfUhrungsveranstaltung (online): hier wird Moodle (unsere e-Learning
Plattform) vorgestellt und der weitere Ablauf geklart. Auch nutzen wir die Runde gleich
um uns etwas kennen zu lernen

* Im Anschluss selbststadndiges Abarbeiten der Lerninhalte. Wenn méglich sollte der
Kursinhalt bis zum Vorbereitungslehrgang durchgearbeitet sein. So kdnnen
Wissenslicken erkannt und die Inhalte aufgearbeitet werden.

. éﬁf dem Vorbereitungslehrgang gibt es eine Fragerunde bzw. Vertiefung zu einzelnen

emen.

Fortbildung Weiterbildung Ausbildung v
Anwarter v UL-Grundstufe UL-Instructor Gaste v

09.12.2025 bis 21.02.2025

Termin:
Ort: Online
Ausriistung: Laptop
Lehrgangsleitung: Leo Fiihringer
Tel: 015253130014
Mail: leo.fuehringer@svs-nord.de
Ausbilder: Lehrteam — Tour — SVS-Nord e.V.
Teilnehmer: Anwarter fir Grundstufe und Instructor Skitour, Gaste
Kosten: € 20,--

Beziiglich Anmeldung, Zahlungsweise, Haftung, Ricktritt usw. zu den Lehrgangen des Referats

Ausbildungswesen verweisen wir auf die allgemeinen Bedingungen (Anmeldebedingungen) des SVS-Nord.

Skiverband Schwarzwald Nord e.V. Arndstr. 3, 76275 Ettlingen,
Tel: 07243 / 9389770, Fax: 07243 / 9389771, http://www.svs-n.de
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Lehreinheiten

Al Sport und Gesellschaft 1LE
* Rolle, Funktionen und Stellung des Sports in der Gesellschaft
* Motive und Motivation der Sportaustibung
« Rolle der UL/ Trainer, Selbstverstandnis

A.2 Sportorganisation 1LE
« Aufbau und Struktur des Sports in der Bundesrepublik Deutschland
« Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB): Spitzenverbénde und Landessportbiinde
e Aufbau und Aufgaben des DSV und der LSV
« Die Ausbildung im Deutschen Skiverband
 Organisation des nationalen und internationalen Skilehrwesens
« Sportverwaltung
» Grundlagen des Vereinswesens
« Aufgaben und Pflichten des UL im Verein

A3 Sport - Recht - Sicherheit 1LE
* FIS-Regeln und DSV Tipps, Regeln fir Skitourengeher auf Skipisten
« Sicherheit im Unterricht
« Verantwortung des Skilehrers
 Haftung und Aufsichtspflicht

A4 Sportpadagogik/ Sportpsychologie 2LE
« Grundkenntnisse in der Padagogik des Sportunterrichts
e Lehren und Lernen im Unterricht, Grundsituation Lehrer — Schiiler, Informationsverarbeitung
 Verhalten in der Gruppe
* Verbale und nonverbale Kommunikation

A5 Methodik/ Didaktik 3LE
* Begriffsbestimmung der Methodik
« Didaktische Prinzipien
« Unterrichtsmodelle und methodische Verfahren
« Unterrichts- und Fiihrungsorganisation
e Lehrer- und Fihrerverhalten

A.6 Bewegungslehre 2LE
« Grundlagen des Bewegungslernens
« Bewegungsbeobachtung, Bewegungskorrektur
« Die Vielfalt der Bewegungstechnik beim Skibergsteigen

A7 Biomechanik 1 LE

« Grundlegende biomechanische Aspekte beim Skiwandern und Tourenskilauf
Beziiglich Anmeldung, Zahlungsweise, Haftung, Ricktritt usw. zu den Lehrgangen des Referats

Ausbildungswesen verweisen wir auf die allgemeinen Bedingungen (Anmeldebedingungen) des SVS-Nord.
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A.8 Trainingslehre 1 LE
» Grundlagen des sportlichen Trainings
* Grundlegende Trainingsprinzipien

A.9 Sportbiologie/ Sportmedizin/ Erste Hilfe 2LE
* Préventive Manahmen
« 1. Hilfe bei Unfallen

A.10 (@] 7(o] (oo =R 1LE
* DSV-Umweltregeln
 Naturvertragliches Verhalten

A.ll Risikomanagement 6 LE
Grundkenntnisse Alpine Gefahren
« Objektive und Subjektive Gefahren
« Gefahrenquellen und Ursachen
« Allgemeine Berggefahren (Wettereinfliisse, Hohe, Strahlung)
Grundkenntnisse Schneekunde
* Umwandlungsarten (aufbauende/ abbauende Umwandlung)
» Schneearten und Schneedeckenaufbau
Grundkenntnisse Lawinenkunde
* Entstehung von Lawinen und Lawinenarten
 Risikomanagement
Basiswissen
« Verstehen des Lawinenlageberichtes, Anwenden der Taschenkarte im Bereich Basis -
Grundlagen in der Orientierung - Grundlagen in der Wetterkunde

A.12 Material 2LE
« Skitouren- und Sicherheitsausriistung
 Die Ausristung und ihre ZweckmaRigkeit
* DIN-Normen

A.13 Spezielle Technik & Methodik Skitour
Selbst- und Kameradenhilfe, Fihrung 10 LE
« Skilehrplan Praxis Alpin
« Struktur der aktuellen Ausbildungsgrundlagen
 Planung, Organisation und Durchftihrung einer Skitour
« Orientierung: Marschskizze und Marschtabelle

A.l14 Safe Sport & Kindeswohl im Sport 2LE

Beziiglich Anmeldung, Zahlungsweise, Haftung, Ricktritt usw. zu den Lehrgangen des Referats
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